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MODULO 1 — INTRODUCCION A LA MARCA PERSONAL

En este mddulo entenderas qué es una marca personal, por qué es importante, como
influye la percepcion digital y cuéles son los elementos fundamentales de una presencia
online profesional.

Qué aprenderas:

» Como funciona la percepcion online.

* La importancia de la confianza.

* Los errores mas comunes.

* CoOmo empezar correctamente.

* Como transmitir una imagen mas profesional.

Incluye ejemplos reales, ejercicios practicos, analisis de perfiles y situaciones comunes
en redes sociales.

MODULO 2 — INSTAGRAM PROFESIONAL

Aprenderas como optimizar correctamente un perfil de Instagram y como generar una
imagen mas profesional.

Qué aprenderas:

* Foto de perfil.

* Biografia.

* Historias.

* Reels.

* Publicaciones.

* Imagen visual.

* Coherencia estética.

* Organizacion del contenido.

Ejemplos incluidos:
* Perfiles organizados.
* Errores frecuentes.

* Biografias correctas.
* Ejemplos de reels simples y efectivos.
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MODULO 3 — FACEBOOK Y COMUNICACION

En este mddulo aprenderas como utilizar Facebook de forma maés profesional sin

parecer spam.
Qué aprenderas:

» Como publicar correctamente.
* Como generar interaccion.

» Cémo comunicar mejor.

* Errores frecuentes.

» Como generar confianza.

» Como evitar publicaciones agresivas.

Ejemplos incluidos:

* Publicaciones correctas.

« Publicaciones incorrectas.

» Formas naturales de comunicar.
* Ejemplos reales de interaccion.

MODULO 4 — TIKTOK Y CONTENIDO CORTO

Aprenderas como crear contenido méas dindmico y adaptado al formato actual de redes

sociales.
Qué aprenderas:

* Videos cortos.

* Estructura de contenido.

* Ideas de publicaciones.

* Naturalidad en camara.

* Contenido con interaccion.
* Como mejorar retencion.

Ejemplos incluidos:

* Ideas de videos.

* Hooks simples.

* Errores frecuentes.

* Ejemplos de contenido natural.
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MODULO 5 — COMO COMUNICAR TU PROYECTO

En este mddulo aprenderas como hablar de proyectos, servicios o ideas de forma natural
y profesional.

Qué aprenderas:

» Como despertar curiosidad.

» Como evitar parecer agresivo.

* COmo comunicar mejor.

» Como generar interés.

* Como transmitir confianza.

* Como hablar sin parecer desesperado.

Ejemplos incluidos:

» Mensajes correctos.

* Mensajes incorrectos.

* Formas naturales de conversar.

* Ejemplos de publicaciones equilibradas.

MODULO 6 — IMAGEN Y CONFIANZA
La imagen visual influye muchisimo en la percepcién profesional.
Qué aprenderas:

* Imagen digital.

* Colores.

* Coherencia visual.

* Organizacion del perfil.
* Presencia profesional.

* Estilo visual.

Ejemplos incluidos:
* Perfiles claros.
* Perfiles sobrecargados.

» Errores visuales frecuentes.
* Mejoras simples de imagen.
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MODULO 7 — ERRORES FRECUENTES EN REDES SOCIALES

Aprenderas qué errores cometen la mayoria de personas y como evitarlos.

Qué aprenderas:

* Spam.

* Exceso de publicaciones.

» Contenido artificial.

* Falta de coherencia.

* Mal uso de redes sociales.
* Errores de comunicacion.

Ejemplos incluidos:

* Errores reales.

* Publicaciones poco profesionales.
* Malas practicas frecuentes.

* Ejemplos de mejora.

MODULO 8 — CONSTANCIA Y CRECIMIENTO

En este mddulo final aprenderas cbmo mantener una presencia digital estable y

sostenible en el tiempo.
Qué aprenderas:

* Constancia.

* Organizacion.

* Mejora progresiva.

* Desarrollo de contenido.
* Crecimiento digital.

« Habitos de publicacion.

Ejemplos incluidos:

* Organizacion semanal.

* Ejemplos de planificacion.
* Errores de constancia.

* Sistemas simples de organizacion.

Haz esto ahora mismao.

Entra en tus redes sociales y analiza:

La foto de perfil.
La biografia.
Las publicaciones.
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La imagen visual.
La forma de comunicar.

Despues preguntate:

¢Mi perfil transmite realmente lo que quiero comunicar?

Ahora identifica tres cosas que podrias mejorar hoy mismo.

APLICA ESTO HOY

Haz una mejora simple en tu perfil.

Por ejemplo:

Cambiar la foto de perfil.

Mejorar la biografia.

Eliminar publicaciones que no encajan con tu imagen.

Organizar mejor el contenido.

Mejorar la claridad visual.

No necesitas cambiar todo de golpe.

Los pequefios cambios acumulados generan diferencias enormes con el tiempo.
IDEA CLAVE DEL MODULO

La marca personal no consiste en aparentar una vida perfecta.

Consiste en aprender a comunicar correctamente quién eres y qué quieres transmitir.
CIERRE DEL MODULO

La percepcion digital influye muchisimo mas de lo que muchas personas imaginan.

Las personas que aprenden a comunicar claridad, confianza y coherencia suelen generar
mucha mas conexién y mejores oportunidades online.

SIGUIENTE MODULO
En el proximo modulo aprenderas como optimizar correctamente un perfil de Instagram,

cémo mejorar imagen y biografia y cbmo empezar a construir una presencia mas
profesional en redes sociales.
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MODULO 1 — INTRODUCCION A LA
MARCA PERSONAL

LA NUEVA IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA
DIGITAL

Las redes sociales han cambiado completamente la forma en la que las personas se
presentan al mundo.

Hace algunos afios internet se utilizaba principalmente para entretenimiento.

Hoy funciona de forma muy diferente.

Actualmente millones de personas utilizan redes sociales para aprender, trabajar, crear
proyectos, buscar oportunidades, compartir conocimientos y desarrollar presencia
digital.

Por eso la percepcion online se ha convertido en algo extremadamente importante.

Muchas veces una persona decide en pocos segundos si un perfil le parece interesante,
profesional o confiable.

Y normalmente esa decisién ocurre incluso antes de leer una publicacién completa.
La imagen digital transmite muchisimo mas de lo que muchas personas imaginan.
La fotografia transmite algo.

Los colores transmiten algo.

La forma de escribir transmite algo.

La organizacion visual transmite algo.

Incluso el tipo de publicaciones genera una percepcion.

Por eso la presencia digital ya no consiste Unicamente en publicar contenido.

También consiste en como las personas perciben ese contenido.
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QUE ES REALMENTE UNA MARCA
PERSONAL

La marca personal es la percepcion que otras personas tienen sobre ti cuando visitan tu
perfil o consumen tu contenido.

No se trata Gnicamente de seguidores.

Tampoco consiste en aparentar perfeccion.

Y mucho menos consiste en fingir resultados irreales.

Una marca personal solida normalmente se construye mediante:
Claridad.

Coherencia.

Comunicacion.

Naturalidad.

Confianza.

Actualmente las personas conectan muchisimo mas con perfiles humanos y auténticos
que con perfiles artificiales.

Especialmente porque internet esta lleno de contenido exagerado.

Por eso la autenticidad se ha convertido en uno de los elementos mas importantes
dentro de redes sociales.

ERROR MUY FRECUENTE:
APARENTAR DEMASIADO

Muchas personas creen que para destacar necesitan aparentar constantemente.
Por ejemplo:

Mostrar lujo exagerado.

Publicar dinero continuamente.
Utilizar mensajes agresivos.
Intentar parecer expertos absolutos.
Copiar perfiles famosos.

El problema es que ese tipo de contenido muchas veces genera el efecto contrario.

Especialmente hoy en dia.
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Las personas detectan rapidamente cuando un perfil parece artificial o demasiado
forzado.

Por eso los perfiles que mas confianza generan normalmente transmiten:
Naturalidad.
Claridad.

Humanidad.
Coherencia visual.

CASO PRACTICO — DOS PERFILES
COMPLETAMENTE DIFERENTES

PERFIL 1

Fotografia oscura.

Biografia exagerada.

Mensajes agresivos.

Contenido repetitivo sobre dinero.
Disefios saturados.

Publicaciones desordenadas.

PERFIL 2

Imagen clara.

Biografia simple y profesional.
Contenido organizado.
Comunicacion natural.
Disefios mas limpios.
Publicaciones utiles.

Aungue ambos perfiles tengan pocos seguidores, la percepcion serd completamente
distinta.

Y normalmente el segundo perfil transmitird muchisima méas confianza.

LA CONFIANZA DIGITAL

La confianza digital es la sensacion de credibilidad que una persona transmite online.

Actualmente es uno de los factores mas importantes para:
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Crear comunidad.

Generar interaccion.
Desarrollar proyectos.
Construir presencia digital.

Por eso muchisimas marcas invierten tanto en imagen, comunicacion y experiencia
visual.

Las personas normalmente no analizan un perfil durante varios minutos.
La mayoria toma decisiones rapidas basandose en:

Imagen.

Claridad.

Orden.

Disefio.
Comunicacion.

LA SIMPLICIDAD VISUAL
FUNCIONA MEJOR

Uno de los errores mas frecuentes es pensar que un disefio mas cargado parece mas
profesional.

Pero normalmente ocurre lo contrario.

La simplicidad visual suele funcionar muchisimo mejor.

EJEMPLO DE CONTENIDO VISUAL MAS
PROFESIONAL

Texto claro.

Buen espacio visual.
Pocos colores principales.
Disefio limpio.

Mensaje facil de entender.

EJEMPLO DE CONTENIDO VISUAL POCO
PROFESIONAL

Demasiados colores.
Mucho texto.
Exceso de efectos.
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Disefio saturado.
Mensaje poco claro.

La diferencia de percepcion suele ser enorme.

EL ERROR DE COPIAR A OTRAS
PERSONAS

Muchas personas ven perfiles grandes y empiezan a copiar:
Frases.

Disefios.

Videos.

Colores.

Formas de hablar.

Incluso personalidad.

El problema es que eso suele generar perfiles artificiales.
Inspirarte esta bien.

Copiar completamente no.

Lo importante es desarrollar una comunicacién propia.

Por ejemplo:

Algunas personas transmiten mejor energia.

Otras transmiten claridad.

Otras destacan por conocimiento.

Otras por cercania.

Y otras por motivacion.

Cada perfil puede desarrollar fortalezas diferentes.
La clave no es parecer otra persona.

La clave es aprender a potenciar correctamente tu propia comunicacion.
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INTRODUCCION A METRICAS
DIGITALES

Actualmente plataformas como Instagram o TikTok permiten analizar métricas muy
importantes.

ALGUNAS DE LAS MAS IMPORTANTES SON:

Alcance.

Interaccion.

Guardados.
Comentarios.

Tiempo de visualizacion.
Retencién.

Estas métricas ayudan a entender qué contenido conecta mejor con las personas.

Por ejemplo:

Una publicacion con muchos guardados normalmente indica que el contenido ha
parecido util.

Un video con buena retencion indica que las personas permanecieron viendo gran
parte del contenido.

No necesitas convertirte en experto en analitica.

Pero si es importante empezar a entender estos conceptos basicos.

QUE SON LOS KPIs

KPI significa “Key Performance Indicator”.
En espafiol significa indicador clave de rendimiento.

Los KPIs ayudan a medir si el contenido esta funcionando correctamente.

EJEMPLOS DE KPIs EN REDES SOCIALES

Cantidad de interaccion.
Cantidad de comentarios.
Tiempo de visualizacion.
Cantidad de guardados.
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Crecimiento de seguidores.
Visitas al perfil.

Muchisimas personas publican contenido constantemente sin analizar absolutamente
nada.

Y eso dificulta muchisimo mejorar.

INTRODUCCION AADS Y
PUBLICIDAD DIGITAL

Actualmente muchas marcas utilizan publicidad digital para aumentar alcance y
visibilidad.

Esto se conoce como Ads o publicidad pagada.
Por ejemplo:

Instagram Ads.

Facebook Ads.

TikTok Ads.

La publicidad digital puede ayudar muchisimo a aumentar alcance.

Pero incluso utilizando Ads, una mala comunicacion o una imagen poco profesional
seguiran generando malos resultados.

Por eso primero es importante aprender:
Comunicacion.
Imagen.

Confianza.
Claridad visual.

HERRAMIENTAS UTILES PARA
EMPEZAR

CANVA

Herramienta muy utilizada para crear disefios simples y profesionales.

NetOnYou ACADEMY




CAPCUT

Aplicacién muy popular para editar videos y reels.

PINTEREST

Muy Util para buscar inspiracion visual y estilos de contenido.

META BUSINESS SUITE

Herramienta utilizada para programar publicaciones y analizar estadisticas.

EJERCICIO PRACTICO

Analiza tu perfil actual y observa:

La fotografia de perfil.
La biografia.

La claridad visual.

Las publicaciones.

La coherencia general.
La forma de comunicar.

Después preguntate:

¢ Mi perfil transmite confianza o transmite desorden?

Ahora identifica cinco mejoras simples que podrias

aplicar desde hoy:
Mejorar la biografia.
Simplificar disefios.
Organizar publicaciones.

Eliminar contenido que no encaja.
Mejorar claridad visual.

IDEA FINAL DEL MODULO

La marca personal no consiste en aparentar perfeccion.
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Consiste en aprender a comunicar correctamente quién eres, qué quieres transmitir y
coémo generar confianza de forma natural.

Las personas que consiguen transmitir claridad, autenticidad y coherencia suelen
generar muchisima mas conexion y mejores oportunidades digitales.

SIGUIENTE MODULO

En el siguiente modulo aprenderas como optimizar correctamente un perfil de
Instagram y como construir una imagen mucho mas profesional y organizada dentro de
redes sociales.

MODULO 2 — INSTAGRAM
PROFESIONAL

POR QUE INSTAGRAM ES TAN IMPORTANTE
ACTUALMENTE

Instagram se ha convertido en una de las plataformas mas importantes para
desarrollar presencia digital.

Actualmente millones de personas utilizan Instagram diariamente para:

Descubrir contenido.

Seguir marcas.

Aprender habilidades.

Buscar inspiracion.
Compartir proyectos.

Y conectar con otras personas.

Por eso la imagen y la comunicacion tienen tanta importancia dentro de esta
plataforma.

Muchas veces una persona tarda menos de diez segundos en decidir si un perfil le
parece interesante, profesional o confiable.

Y normalmente esa decision ocurre antes incluso de leer una publicacion completa.

Por eso optimizar correctamente un perfil puede cambiar completamente la percepcion
que otras personas tienen sobre una cuenta.
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LA FOTO DE PERFIL

La fotografia de perfil funciona como una primera impresion visual.
No necesitas una fotografia extremadamente profesional.

Pero si necesitas transmitir claridad, naturalidad y buena presencia visual.

EJEMPLO DE FOTO MAS PROFESIONAL

Buena iluminacion.
Fondo limpio.
Imagen clara.
Rostro visible.
Aspecto natural.

EJEMPLO DE FOTO POCO PROFESIONAL

Fotografia oscura.

Imagen borrosa.

Exceso de filtros.

Mala iluminacion.

Imagen donde apenas se reconoce la cara.

Las personas perciben esos detalles muchisimo mas de lo que parece.

EL NOMBRE DE USUARIO

Muchisimas personas utilizan nombres dificiles de recordar o demasiado exagerados.

EJEMPLOS POCO PROFESIONALES

lider_mundial_2025
ganadordinero_oficial
emprendedor_top_x

Ese tipo de nombres normalmente transmiten menos profesionalidad.

EJEMPLOS MAS PROFESIONALES

MarketingSimple
VidaDigital
ContenidoCreativo
OrganizacionOnline
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La claridad normalmente transmite méas confianza.

LA BIOGRAFIA DE INSTAGRAM

La biografia es una de las partes mas importantes del perfil.
La biografia debe responder rapidamente tres preguntas:
Quién eres.

Qué compartes.
Y qué puede encontrar una persona en tu contenido.

BIOGRAFIA POCO PROFESIONAL

“Millonario en proceso.”
“Exito garantizado.”
“Lider numero uno.”

Ese tipo de mensajes muchas veces generan menos credibilidad porque parecen poco
naturales.

BIOGRAFIA MAS PROFESIONAL

Contenido sobre productividad y redes sociales.
Aprendiendo herramientas digitales.
Compartiendo crecimiento online.

Simple. Clara. Natural.

LAS HISTORIAS DESTACADAS

Las historias destacadas ayudan muchisimo a organizar visualmente un perfil.

También generan sensacion de estructura y profesionalidad.

EJEMPLOS DE HISTORIAS DESTACADAS
ORGANIZADAS

Consejos.
Herramientas.
Aprendizajes.
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Preguntas frecuentes.
Contenido util.

Eso transmite muchisimo mas orden.

En cambio, perfiles llenos de historias aleatorias normalmente generan sensacion de
desorganizacion.

LA IMPORTANCIA DE LA
COHERENCIA VISUAL

La coherencia visual significa que el perfil mantiene cierta armonia entre colores,
disefios, tipografias y estilo general.

No significa que todas las publicaciones deban verse iguales.

Pero si ayuda muchisimo mantener una linea visual clara.

PERFIL VISUALMENTE DESORDENADO

Muchos colores fuertes.

Disefios completamente distintos.
Publicaciones sin relacion.
Exceso de texto.

Imagenes saturadas.

PERFIL VISUALMENTE MAS PROFESIONAL

Disefios simples.
Colores parecidos.
Contenido relacionado.
Mas claridad visual.
Mejor organizacion.

La diferencia de percepcion suele ser enorme.
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LOS REELS Y EL CONTENIDO
CORTO

Actualmente Instagram da muchisimo alcance al contenido corto.
Especialmente a:

Reels.

Videos rapidos.
Contenido dinamico.
Publicaciones naturales.

Pero aqui aparece algo importante: la naturalidad suele funcionar muchisimo mejor
que intentar parecer demasiado perfecto.

REEL POCO EFECTIVO

Video lento.

Mucho relleno.
Mensaje poco claro.
Poca energia.

REEL MAS EFECTIVO

Mensaje rapido.

Idea clara.

Buen ritmo.

Texto simple.
Comunicacion natural.

QUE ES UN HOOK

El hook es la frase inicial que capta atencion durante los primeros segundos del video.

Los primeros segundos son fundamentales porque las personas deciden muy rapido si
contintan viendo el contenido o deslizan hacia otro video.

HOOKS EFECTIVOS

“Este error destruye muchisimos perfiles.”

“La mayoria de personas hace esto mal.”

% . . . )
Esto cambia completamente tu imagen online.

“3 errores que alejan seguidores.”

’
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Ese tipo de frases despierta curiosidad rapidamente.

INTRODUCCION A METRICAS DE
INSTAGRAM

Actualmente Instagram permite analizar muchisima informacién importante.

ALGUNAS METRICAS IMPORTANTES SON:

Alcance.
Interaccion.
Guardados.
Comentarios.
Visitas al perfil.
Retencion.

Estas métricas ayudan muchisimo a entender qué contenido conecta mejor con las
personas.

Por ejemplo:

Una publicacién con muchos guardados normalmente indica que el contenido ha
parecido util.

Un reel con buena retencion indica que las personas permanecieron viendo gran parte
del video.

QUE ES LA RETENCION

La retencion representa cuanto tiempo las personas permanecen viendo un video.

Instagram normalmente favorece muchisimo los videos que consiguen mantener
atencién durante mas tiempo.

Por eso funcionan mejor:
Mensajes claros.
Videos dinamicos.

Contenido rapido.
Y estructuras faciles de entender.
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ERRORES MUY FRECUENTES EN
INSTAGRAM

ERROR 1 — PUBLICAR SIN DIRECCION

Un dia dinero.

Otro dia comida.

Otro dia frases agresivas.

Otro dia contenido completamente distinto.

Resultado: el perfil transmite desorden.

ERROR 2 — DEMASIADO TEXTO

Las publicaciones saturadas suelen generar menos atencion.

ERROR 3 — EXCESO DE EFECTOS

Demasiados colores o disefios complejos normalmente reducen claridad visual.

ERROR 4 — PARECER SPAM

Mensajes demasiado agresivos generan rechazo rapidamente.

INTRODUCCION A ADS EN
INSTAGRAM

Actualmente muchisimas marcas utilizan Instagram Ads para aumentar alcance y
visibilidad.

Instagram Ads permite mostrar contenido a personas que todavia no siguen la cuenta.

Pero incluso utilizando publicidad, el contenido sigue necesitando claridad, confianza y
buena comunicacion.

Porque si el perfil transmite desorden o poca credibilidad, el crecimiento seguira
siendo limitado.
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HERRAMIENTAS RECOMENDADAS
CANVA

Muy til para crear publicaciones simples y profesionales.

CAPCUT

Aplicacion muy utilizada para editar reels y videos cortos.

META BUSINESS SUITE

Permite programar publicaciones y analizar estadisticas.

PINTEREST

Excelente herramienta para buscar inspiracion visual.

CASO PRACTICO
CUENTA 1

Publicaciones desordenadas.
Disefios saturados.

Mensajes agresivos.

Sin coherencia visual.

CUENTA 2

Contenido organizado.
Disefios mas simples.

Comunicacion natural.
Buena claridad visual.

Normalmente la segunda cuenta transmitird muchisima més confianza.
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EJERCICIO PRACTICO

Analiza tu perfil actual de Instagram y observa:
La fotografia de perfil.

La biografia.

Las historias destacadas.

La claridad visual.
La organizacion del contenido.

Después preguntate:

¢ Mi perfil transmite profesionalidad y claridad o transmite desorden visual?

Ahora identifica cinco mejoras simples que podrias
aplicar desde hoy:

Mejorar la biografia.
Organizar historias destacadas.
Simplificar disefios.

Utilizar menos colores.
Mejorar claridad visual.

IDEA FINAL DEL MODULO

Instagram no premia Unicamente los perfiles “bonitos”.

Premia muchisimo mas los perfiles que consiguen transmitir claridad, coherencia,
naturalidad y confianza.

Las personas conectan muchisimo méas con perfiles humanos y organizados que con
perfiles exagerados o artificiales.

SIGUIENTE MODULO

En el siguiente médulo aprenderas como utilizar Facebook de forma mas profesional y
cdmo comunicar correctamente sin parecer spam o publicidad constante.
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MODULO 3 — FACEBOOK Y
COMUNICACION

POR QUE FACEBOOK SIGUE SIENDO
IMPORTANTE

Muchas personas creen que Facebook ya no tiene importancia.

Pero la realidad es muy diferente.

Facebook sigue siendo una de las plataformas mas utilizadas del mundo.
Especialmente para:

Crear conversaciones.

Compartir experiencias.

Desarrollar comunidad.

Conectar con personas.

Y comunicar proyectos.

Ademas, muchisimas personas utilizan Facebook diariamente durante varias horas.

El problema es que la mayoria publica contenido de forma incorrecta.

Especialmente cuando intentan comunicar proyectos o generar interés.

EL MAYOR ERROR: PARECER SPAM

Uno de los errores mas frecuentes dentro de Facebook es parecer publicidad constante.

Y esto ocurre muchisimo.

EJEMPLOS DE PUBLICACIONES POCO
EFECTIVAS

“Escribeme ya.”

“No pierdas esta oportunidad.”
“Ultimos lugares disponibles.”
“Gana dinero rapido.”

Ese tipo de mensajes normalmente genera presién visual.

Y la presion suele alejar a las personas.
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Las personas no quieren sentir que todo el tiempo intentan venderles algo.

LA COMUNICACION NATURAL
FUNCIONA MUCHO MEJOR

Facebook funciona muchisimo mejor cuando el contenido parece humano, natural y
autentico.

Las personas normalmente conectan mas con:
Historias.

Experiencias.

Reflexiones.

Aprendizajes.
Contenido util.

EJEMPLO DE PUBLICACION MAS NATURAL

“Hace unos meses organizaba fatal mi contenido y perdia muchisimo tiempo. Poco a
poco he ido aprendiendo herramientas que me ayudan muchisimo mas.”

La diferencia es enorme.
Una publicacién parece publicidad.
La otra parece una experiencia real.

Y las personas normalmente reaccionan muchisimo mejor a experiencias reales.

EL ERROR DE HABLAR SOLO DE
DINERO

Otro error muy frecuente es publicar constantemente contenido relacionado
Unicamente con dinero.

Por ejemplo:

Capturas de ganancias.
Promesas exageradas.
Mensajes agresivos.
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Resultados irreales.
Publicaciones repetitivas.

Después muchas personas se preguntan por qué nadie interactia.

La realidad es que las personas normalmente siguen perfiles porque:
Aprenden algo.

Se entretienen.

Se identifican.

O conectan emocionalmente.

No porgue quieran ver anuncios constantemente.

EL EQUILIBRIO DE CONTENIDO

Los perfiles mas profesionales suelen equilibrar diferentes tipos de contenido.

Por ejemplo:
Consejos utiles.
Experiencias personales.
Reflexiones.
Herramientas digitales.
Aprendizajes.

Contenido educativo.

Todo eso genera mucha mas confianza y conexion.

LA ESTRUCTURA VISUAL DE LAS
PUBLICACIONES

Muchisimas personas escriben bloques enormes de texto sin organizacion.
Resultado: muchisimas personas ni siquiera empiezan a leer.

La claridad visual también tiene muchisimo impacto dentro de Facebook.
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LAS PUBLICACIONES MAS EFECTIVAS SUELEN
TENER:

Texto organizado.
Espacios visuales.
Frases claras.
Buena estructura.
Lectura sencilla.

ESTRUCTURA SIMPLE PARA
PUBLICACIONES

1. FRASE INICIAL

Algo que capte atencion o genere curiosidad.

2. EXPERIENCIA O REFLEXION

Parte principal de la publicacion.

3. IDEA IMPORTANTE

Mensaje que quieres transmitir.

4. CIERRE NATURAL

Pregunta, reflexion o conclusién.

EJEMPLO DE ESTRUCTURA MAS
PROFESIONAL

FRASE INICIAL

“Internet ha cambiado muchisimo la forma en la que trabajamos.”
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REFLEXION

“Hace unos meses organizaba fatal mi contenido y perdia muchisimo tiempo. Poco a
poco he ido aprendiendo herramientas digitales que me ayudan muchisimo mds.”

IDEA PRINCIPAL

’

“Muchas veces pequenios cambios generan diferencias enormes.’

CIERRE

“;Cudl es la herramienta que mas utilizas actualmente? ”

Ese tipo de estructura suele generar muchisima mas interaccion.

QUE ES LA INTERACCION

La interaccion incluye:
Comentarios.

Likes.

Compartidos.
Respuestas.
Conversaciones.

Facebook normalmente favorece muchisimo las publicaciones que generan interaccion
real.

Por ejemplo:

Una publicacion donde muchas personas comentan o responden suele tener muchisimo
mas alcance.

QUE ES EL ALCANCE

El alcance representa la cantidad de personas que han visto una publicacion.
Muchisimas personas publican contenido constantemente sin analizar nada.

Pero observar métricas basicas ayuda muchisimo.
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ALGUNAS METRICAS IMPORTANTES SON:

Comentarios.
Interaccion.
Compartidos.
Alcance.

Tiempo de lectura.

Estas métricas ayudan a entender qué contenido conecta mejor con las personas.

EL ERROR DE PARECER
DESESPERADO

Muchisimas personas comunican proyectos con demasiada presion.

Por ejemplo:

“Necesito personas urgentemente.”
“Escribeme rapido.”

“No pierdas esta oportunidad unica.”

Ese tipo de mensajes normalmente genera rechazo.

En cambio, la curiosidad suele funcionar muchisimo mejor.

EJEMPLO MAS NATURAL

“Ultimamente estoy aprendiendo muchisimo sobre herramientas digitales y
organizacion online.”

La sensacion cambia completamente.

LA CONFIANZA PSICOLOGICA

La confianza psicoldgica es la sensacion de seguridad y naturalidad que una persona
transmite cuando comunica.

Las personas suelen confiar muchisimo més en perfiles que parecen:

Humanos.
Naturales.

NetOnYou ACADEMY




Claros.
Coherentes.

Que en perfiles exagerados o artificiales.

INTRODUCCION A ADS EN
FACEBOOK

Actualmente muchisimas marcas utilizan Facebook Ads para aumentar visibilidad y
alcance.

Facebook Ads permite mostrar contenido a personas que todavia no siguen la cuenta.

Pero incluso utilizando publicidad, una mala comunicacion seguiré generando malos
resultados.

Por eso primero es importante construir buena comunicacion y buena presencia digital.

HERRAMIENTAS UTILES
META BUSINESS SUITE

Permite programar publicaciones y analizar estadisticas.

CANVA

Muy util para crear imagenes y publicaciones mas profesionales.

CAPCUT

Excelente para editar videos cortos para Facebook y reels.

CASO PRACTICO
CUENTA 1

Mensajes agresivos.
Publicidad constante.
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Contenido repetitivo.
Poca interaccién real.

CUENTA 2

Reflexiones naturales.
Experiencias reales.
Contenido util.
Conversaciones auténticas.

Normalmente la segunda cuenta generard muchisima mas confianza.

EJERCICIO PRACTICO

Analiza tus Ultimas publicaciones de Facebook y preguntate:

¢Parecen conversaciones naturales o parecen publicidad constante?

Después analiza:

La claridad del texto.

La estructura visual.

La forma de comunicar.

La naturalidad del contenido.

Ahora identifica cinco mejoras simples que podrias
aplicar desde hoy:

Escribir de forma mas natural.

Reducir presion visual.

Mejorar organizacion del texto.

Publicar contenido méas humano.
Generar mas conversacion.

IDEA FINAL DEL MODULO

Facebook funciona muchisimo mejor cuando las personas sienten que estan hablando
con alguien real y no con publicidad constante.

Las personas conectan muchisimo mas con perfiles humanos, naturales y auténticos
que con perfiles excesivamente agresivos o artificiales.

NetOnYou ACADEMY




SIGUIENTE MODULO

En el siguiente modulo aprenderas como crear contenido corto para TikTok y como
captar atencion utilizando videos més dinamicos, naturales y efectivos.

MODULO 4 — TIKTOK Y
CONTENIDO CORTO

COMO TIKTOK CAMBIO LAS REDES SOCIALES

TikTok ha cambiado completamente la forma en la que las personas consumen
contenido en internet.

Actualmente millones de usuarios pasan horas viendo videos cortos todos los dias.
Y algo muy importante: no necesitas ser famoso para conseguir visualizaciones.

TikTok permite que incluso cuentas pequefias puedan alcanzar muchisimas personas si
el contenido consigue captar atencion correctamente.

Por eso se ha convertido en una de las plataformas mas potentes para:

Crear visibilidad.

Desarrollar marca personal.
Mostrar conocimientos.

Y generar alcance rapidamente.

EL MAYOR ERROR EN TIKTOK

Muchas personas creen que TikTok unicamente funciona con bailes o entretenimiento
absurdo.

Eso no es cierto.
Actualmente muchisimos perfiles crecen gracias a:

Educacion.
Experiencias.
Productividad.
Herramientas digitales.
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Historias.
Motivacion.
Contenido util.
Por ejemplo:

“3 errores que destruyen la confianza en redes sociales.”

Ese tipo de videos puede funcionar muchisimo mejor que un contenido extremadamente
complejo.

QUE ES UN HOOK

El hook es la frase inicial que capta atencién durante los primeros segundos del video.

Los primeros segundos son fundamentales porque las personas deciden muy rapido si
contindan viendo el contenido o deslizan hacia otro video.

INICIO POCO EFECTIVO

“Hola chicos, hoy queria hablar un poco sobre...”

Muchisimas personas deslizaran rapidamente.

INICIO MAS EFECTIVO

’

“Este error destruye muchisimos perfiles en redes sociales.’
La diferencia es enorme.

El segundo ejemplo despierta curiosidad inmediatamente.

HOOKS QUE FUNCIONAN MUCHO
MEJOR

EJEMPLOS

“La mayoria de personas hace esto mal.”
“Esto esta destruyendo muchisimas cuentas.”
“3 errores que reducen tu alcance.”
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“No hagas esto en TikTok.”
“Esto cambia completamente tu imagen online.”

Ese tipo de frases ayuda muchisimo a captar atencion rapidamente.

QUE ES LA RETENCION

La retencion representa cuanto tiempo las personas permanecen viendo un video.

TikTok normalmente favorece muchisimo los videos que consiguen mantener atencion
durante mas tiempo.

Por eso funcionan mejor:

Mensajes rapidos.
Estructuras claras.
Contenido dinamico.
Comunicacién directa.

ESTRUCTURA SIMPLE DE UN
TIKTOK MAS EFECTIVO

1. HOOK

Frase inicial que despierta curiosidad.

2. IDEA PRINCIPAL

Explicacién rapiday clara.

3. EJEMPLOS

Situacion simple y facil de entender.

4. CIERRE

Conclusién rapida o reflexion.
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EJEMPLO DE ESTRUCTURA
HOOK

1

“Este error destruye muchisimos perfiles.’

IDEA PRINCIPAL

“Muchisimas personas publican contenido demasiado agresivo.”

EJEMPLO

“Mensajes como ‘escribeme ya’ normalmente generan rechazo.”

CIERRE

’

“La naturalidad suele funcionar muchisimo mejor.’

Ese tipo de estructura normalmente funciona muchisimo mejor porque es réapida y facil
de entender.

LA IMPORTANCIA DE LA ENERGIA

La forma de hablar cambia muchisimo el resultado de un video.

VIDEO POCO EFECTIVO

Voz baja.

Poca expresion.
Mensaje lento.
Sin energia.

VIDEO MAS EFECTIVO

Mas claridad.

Mas energia.

Buen ritmo.

Mejor comunicacion.

Normalmente el segundo video mantendra muchisimo mas la atencion.
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EL ERROR DE EXPLICAR
DEMASIADO

Muchisimas personas intentan explicar demasiadas cosas en un solo video.
Resultado: el contenido se vuelve pesado y dificil de seguir.

TikTok normalmente funciona muchisimo mejor cuando el contenido se centra en una
sola idea clara.

Por ejemplo:

“3 errores que destruyen la imagen de un perfil.”
Error 1.

Error 2.

Error 3.

Simple y directo.

LA NATURALIDAD FUNCIONA
MEJOR

Muchisimas personas creen que necesitan camaras caras o edicion extremadamente
compleja.

Pero muchas veces los videos méas simples funcionan muchisimo mejor porque se
sienten mas reales.

Por ejemplo:

Videos grabados simplemente con un teléfono movil pueden conseguir muchisimo
alcance si el mensaje es claro y la energia es buena.
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EL ERROR DE COPIAR A OTROS
CREADORES

Muchas personas ven videos virales y empiezan a copiar completamente:
Gestos.

Formas de hablar.

Edicion.

Estilos completos.

El problema es que eso suele generar contenido artificial.

Inspirarte esta bien.

Copiar completamente no.

Lo importante es desarrollar una comunicacion propia.

EL TEXTO DENTRO DE LOS VIDEOS

Muchisimas personas ven TikTok sin sonido.

Por eso afadir frases simples dentro del video ayuda muchisimo.

EJEMPLOS

“Error que destruye perfiles.”
“No hagas esto en redes sociales.”
“Esto cambia tu imagen online.”

Ese tipo de texto ayuda a captar atencion rapidamente.

INTRODUCCION A METRICAS DE
TIKTOK

TikTok permite analizar muchisima informacion importante.

ALGUNAS METRICAS IMPORTANTES SON:
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Alcance.

Retencioén.

Tiempo de visualizacion.
Interaccion.
Comentarios.
Compartidos.

Estas métricas ayudan muchisimo a entender que videos funcionan mejor.

Por ejemplo:
Un video con buena retencién normalmente tendra muchisimo mas alcance.

Un video con muchos compartidos indica que el contenido ha parecido atil o
interesante.

EL ERROR DE ABANDONAR
DEMASIADO RAPIDO

Muchisimas personas publican pocos videos y abandonan rapidamente porque no
obtienen resultados inmediatos.

Pero TikTok funciona muchisimo mediante practica, repeticion y mejora progresiva.

CUENTA1

Publica durante una semana.
No consigue resultados rapidos.
Y abandona.

CUENTA?2

Publica constantemente.

Analiza qué videos funcionan mejor.
Mejora poco a poco.

Y continta aprendiendo.

Normalmente la segunda cuenta termina creciendo muchisimo mas.

INTRODUCCION A TIKTOK ADS
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Actualmente muchisimas marcas utilizan TikTok Ads para aumentar alcance y
visibilidad.

TikTok Ads permite mostrar videos a personas que todavia no siguen la cuenta.

Pero incluso utilizando publicidad, el contenido sigue necesitando claridad, buena
comunicacion y naturalidad.

HERRAMIENTAS RECOMENDADAS
CAPCUT

Una de las aplicaciones mas utilizadas para editar videos cortos.

CANVA

Muy util para crear miniaturas, disefios y textos visuales.

TIKTOK ANALYTICS

Herramienta integrada para analizar estadisticas y rendimiento.

CASO PRACTICO
CUENTA 1

Videos lentos.

Mucho relleno.
Mensajes poco claros.
Sin estructura.

CUENTA 2

Hooks rapidos.

Mensaje claro.

Buen ritmo.

Contenido facil de entender.

Normalmente la segunda cuenta tendra muchisimo mas alcance y retencién.
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EJERCICIO PRACTICO

Piensa en tres temas sobre los que podrias hablar facilmente.

Por ejemplo:

Redes sociales.
Productividad.
Herramientas digitales.
Experiencias personales.
Errores comunes.

Ahora crea tres ideas simples de videos utilizando
hooks:

“3 errores que destruyen tu imagen online.”

“Una aplicacion gratuita que utilizo cada dia.’

[z . L4 . »
'Algo importante que aprendi sobre redes sociales.

’

Después preguntate:
¢El inicio capta atencidn rapidamente?
¢Laidea es clara?

¢ El video seria facil de entender?

IDEA FINAL DEL MODULO

TikTok recompensa muchisimo mas la claridad, la naturalidad y la capacidad de
mantener atencion que la perfeccion visual.

Las personas conectan muchisimo méas con contenido humano, directo y facil de
entender que con videos artificiales o excesivamente complejos.

SIGUIENTE MODULO

En el siguiente modulo aprenderas como comunicar proyectos, ideas o servicios de
forma mas natural y profesional sin parecer agresivo o desesperado.
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MODULO 5 — COMO COMUNICAR
TU PROYECTO

EL MAYOR PROBLEMA AL COMUNICAR EN
REDES SOCIALES

Uno de los mayores errores que cometen muchisimas personas en redes sociales es
comunicar proyectos de forma demasiado agresiva.

Y normalmente ocurre sin darse cuenta.

Muchas veces las personas empiezan un proyecto y automaticamente comienzan a
publicar mensajes constantes de venta, presion, promesas exageradas o publicaciones
demasiado forzadas.

El problema es que eso suele generar rechazo.

Especialmente hoy en dia.

Las personas estan cansadas de perfiles que parecen publicidad constante.

Por eso aprender a comunicar correctamente es una de las habilidades mas
importantes dentro de redes sociales.

LA DIFERENCIA ENTRE GENERAR
INTERES Y GENERAR RECHAZO

La diferencia normalmente esta en la forma de comunicar.

MENSAJE AGRESIVO

“Escribeme ya.”

“No pierdas esta oportunidad.”

“Ultimos lugares.”

“Gana dinero rapido.”

Ese tipo de mensajes normalmente generan presion visual.

Y la presion suele alejar a las personas.
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MENSAJE MAS NATURAL

“Ultimamente estoy aprendiendo muchisimo sobre herramientas digitales y
organizacion online.”

La sensacion cambia completamente.
Una publicacién parece publicidad.

La otra parece una experiencia real.

EL ERROR DE HABLAR SOLO DE
DINERO

Muchisimas personas creen que hablar constantemente de dinero generard mas interes.

Pero normalmente ocurre lo contrario.

Por ejemplo:

Capturas de ganancias.
Promesas exageradas.
Mensajes agresivos.
Resultados irreales.
Contenido repetitivo.

Después muchas personas se preguntan por qué nadie interactia.

La realidad es que las personas normalmente siguen perfiles porque:
Aprenden algo.

Se entretienen.

Se identifican.

O conectan emocionalmente.

No porque quieran ver publicidad constantemente.
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LA CURIOSIDAD FUNCIONA
MUCHO MEJOR

La curiosidad suele funcionar muchisimo mejor que la presion.

MENSAJE CON PRESION

“Necesito personas urgentemente.”

MENSAJE CON CURIOSIDAD

“Internet ha cambiado muchisimo la forma en la que trabajamos y aprendemos.
Ultimamente estoy descubriendo herramientas realmente interesantes.”

La segunda publicacion despierta mucho mas interés porque no parece desesperacion.

QUE ES LA CONFIANZA
PSICOLOGICA

La confianza psicoldgica es la sensacion de seguridad y naturalidad que una persona
transmite cuando comunica.

Las personas suelen confiar muchisimo mas en perfiles que parecen:
Humanos.

Naturales.

Claros.

Coherentes.

Que en perfiles exagerados o artificiales.

Por eso la autenticidad tiene tanta importancia.
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EL ERROR DE APARENTAR UNA
VIDA PERFECTA

Muchisimas personas intentan parecer perfectas constantemente.

Por ejemplo:
Lujo exagerado.
Resultados irreales.
Perfeccion continua.
Mensajes poco naturales.

Las personas normalmente conectan muchisimo mas con procesos reales, aprendizajes
y evolucion.

EJEMPLO MAS HUMANO

“Hace unos meses organizaba fatal mi contenido y perdia muchisimo tiempo. Poco a
poco he ido aprendiendo herramientas que me ayudan muchisimo mas.”

Ese tipo de publicaciones suele generar muchisima mas empatia.

COMO HABLAR POR MENSAJE
PRIVADO

Muchisimas personas responden mensajes de forma demasiado agresiva o automatica.

MENSAJE POCO NATURAL

“Hola. ;Quieres ganar dinero?”

Ese tipo de mensajes normalmente generan rechazo inmediato.

MENSAJE MAS NATURAL

“Hola. He visto tu perfil y me llamo la atencion el contenido que compartes sobre
productividad.”

La diferencia vuelve a ser enorme.

Una conversacion parece spam.
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La otra parece interaccion real.

LA IMPORTANCIA DE ESCUCHAR

Las redes sociales no consisten nicamente en hablar.
También consisten en:

Leer comentarios.

Entender personas.

Responder correctamente.

Observar qué contenido conecta mejor.

Eso ayuda muchisimo a mejorar comunicacion y presencia digital.

INTRODUCCION A METRICAS DE
COMUNICACION

Actualmente plataformas como Instagram o Facebook permiten analizar muchisima
informacion util.

ALGUNAS METRICAS IMPORTANTES SON:

Comentarios.
Compartidos.

Mensajes recibidos.
Guardados.

Interaccion.

Tiempo de visualizacion.

Estas métricas ayudan muchisimo a entender qué tipo de comunicacion conecta mejor
con las personas.

Por ejemplo:

Una publicacién con muchos comentarios normalmente indica que el contenido ha
generado conversacion.

Un contenido con muchos compartidos suele indicar que las personas lo consideran util
0 interesante.
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QUE SON LOS CTA

CTA significa “Call To Action”.
En espafiol significa llamada a la accion.

Un CTA es una frase utilizada para invitar a una persona a realizar una accion.

EJEMPLOS DE CTA AGRESIVOS

“Escribeme ya.”
“Entra urgente.”
“Ultimos lugares.”

EJEMPLOS DE CTA MAS NATURALES

“cQué opinas sobre esto?”
“cTe ha pasado algo parecido?”
“Ultimamente estoy aprendiendo muchisimo sobre este tema.”

Los CTA naturales normalmente generan mucha mas interaccion y menos rechazo.

INTRODUCCION AADS Y
PUBLICIDAD DIGITAL

Actualmente muchisimas marcas utilizan publicidad digital para aumentar alcance y
visibilidad.

Por ejemplo:
Instagram Ads.
Facebook Ads.
TikTok Ads.

La publicidad puede ayudar muchisimo a aumentar alcance.

Pero incluso utilizando Ads, una mala comunicacion seguira generando malos
resultados.

Por eso primero es importante aprender:

Comunicacion.
Imagen.

NetOnYou ACADEMY




Confianza.
Claridad.

HERRAMIENTAS UTILES
META BUSINESS SUITE

Muy Util para analizar interaccion y programar publicaciones.

CANVA

Excelente herramienta para crear contenido visual mas profesional.

CHATGPT

Puede ayudar a generar ideas de publicaciones, estructuras y contenido.

CASO PRACTICO
CUENTA 1

Mensajes agresivos.

Publicidad constante.
Promesas exageradas.
Poca interaccion real.

CUENTA?2

Experiencias reales.
Contenido util.
Comunicacién natural.
Conversaciones auténticas.

Normalmente la segunda cuenta generara muchisima mas confianza.
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EJERCICIO PRACTICO

Piensa en una publicacidn reciente o en un mensaje que hayas enviado.

Después preguntate:
¢ Parece conversacion natural o parece presion constante?

Ahora intenta reescribirlo utilizando:

Mas claridad.

Mas naturalidad.

Menos presion.

Y una comunicacion mas humana.

Por ejemplo:
EN LUGAR DE:
“Escribeme urgente.”

PRUEBA ALGO COMO:

“Ultimamente estoy aprendiendo muchisimo sobre herramientas digitales y
comunicacion online.”

La sensacidén cambia completamente.

IDEA FINAL DEL MODULO

Las personas conectan muchisimo mas con perfiles humanos, naturales y auténticos
que con perfiles que parecen publicidad constante.

Aprender a comunicar correctamente puede cambiar completamente la percepcion que
otras personas tienen sobre ti y aumentar muchisimo la confianza digital.

SIGUIENTE MODULO

En el siguiente modulo aprenderas coémo mejorar imagen, disefio y coherencia visual
para transmitir una presencia mucho mas profesional en redes sociales.
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MODULO 6 — IMAGEN Y
CONFIANZA

LA IMPORTANCIA DE LA IMAGEN VISUAL

La imagen visual influye muchisimo mas de lo que muchas personas imaginan.
Antes incluso de leer una publicacidn, las personas ya estan observando:

Los colores.

La organizacion.

Las fotografias.

Los disefios.

La claridad visual.

Y la coherencia del perfil.

Todo eso genera percepcion constantemente.

Por eso la imagen digital tiene tanta importancia dentro de redes sociales.

No necesitas convertir tu perfil en algo perfecto.

Pero si necesitas transmitir claridad visual y sensacion de organizacion.

QUE ES LA COHERENCIA VISUAL

La coherencia visual significa que un perfil mantiene cierta armonia entre colores,
disefios, tipografias y estilo general.

No significa que todas las publicaciones deban verse exactamente iguales.

Pero si ayuda muchisimo mantener una linea visual clara.

PERFIL VISUALMENTE DESORDENADO

Muchos colores fuertes.

Disefios completamente distintos.
Publicaciones sin relacion.
Exceso de texto.

Iméagenes saturadas.
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PERFIL VISUALMENTE MAS PROFESIONAL

Disefios simples.
Colores parecidos.
Contenido relacionado.
Mas claridad visual.
Mejor organizacion.

La diferencia de percepcion suele ser enorme.

LA PSICOLOGIA DE LOS COLORES

Los colores generan emociones y percepcion psicoldgica.

ALGUNOS EJEMPLOS IMPORTANTES
AZUL

Normalmente transmite confianza y profesionalidad.

BLANCO

Sensacion de limpieza y claridad.

NEGRO

Elegancia y contraste.

DORADO

Puede transmitir sensacion premium cuando se utiliza correctamente.

ROJO

Genera muchisima atencion visual.

Por eso muchisimas marcas cuidan muchisimo la combinacion de colores.
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EL ERROR DE UTILIZAR
DEMASIADOS COLORES

Uno de los errores mas frecuentes es utilizar demasiados colores diferentes sin
coherencia.

Resultado: saturacion visual.
Y la saturacién visual normalmente transmite desorden.

Por eso la simplicidad suele funcionar muchisimo mejor.

DISENO VISUAL MAS PROFESIONAL

Texto claro.

Buen espacio visual.
Pocos colores principales.
Disefio limpio.

Mensaje facil de entender.

DISENO VISUAL POCO PROFESIONAL

Muchos efectos.
Demasiados colores.
Texto saturado.

Disefio dificil de leer.
Informacion desordenada.

LA IMPORTANCIA DE LA
TIPOGRAFIA

Muchisimas personas utilizan tipos de letra dificiles de leer, demasiados estilos
distintos o tamafios poco claros.

Eso hace que el contenido parezca menos profesional.

Normalmente funcionan muchisimo mejor las tipografias simples, claras y faciles de
leer.

La claridad visual siempre debe tener prioridad.
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EL ESPACIO VISUAL

Muchisimas personas llenan completamente los disefios de elementos innecesarios.
Resultado: publicaciones pesadas y dificiles de entender.

En cambio, dejar espacio visual ayuda muchisimo a mejorar claridad y percepcion
profesional.

LOS DISENOS MAS EFECTIVOS NORMALMENTE
TIENEN:

Buen equilibrio visual.
Espacios limpios.

Texto organizado.

Pocos elementos innecesarios.

LA CALIDAD DE LAS IMAGENES

La calidad visual influye muchisimo en la percepcion de un perfil.

IMAGEN MAS PROFESIONAL

Buena iluminacion.
Calidad clara.

Disefio limpio.
Fotografia entendible.

IMAGEN POCO PROFESIONAL

Imagen borrosa.
Oscuridad excesiva.
Baja calidad.
Disefio confuso.

Las personas perciben esos detalles muchisimo mas de lo que parece.
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LA FOTOGRAFIA PERSONAL

No necesitas sesiones fotogréaficas extremadamente profesionales.
Pero si ayuda muchisimo utilizar:

Buena iluminacion.

Fondos limpios.

Imagen clara.
Y naturalidad.

FOTO MAS PROFESIONAL

Luz natural.
Expresion natural.
Buena claridad.
Fondo simple.

FOTO POCO PROFESIONAL

Exceso de filtros.
Oscuridad.

Mala calidad.
Imagen poco clara.

EL ERROR DE COPIAR DISENOS
COMPLEJOS

Muchas personas creen que un disefio mas cargado parece mas profesional.
Pero normalmente ocurre lo contrario.

La simplicidad suele transmitir mucha mas claridad y confianza.

Los perfiles mas profesionales normalmente priorizan:

Claridad.

Orden.

Coherencia.
Y facilidad de lectura.
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QUE ES LA IDENTIDAD VISUAL

La identidad visual es el conjunto de elementos que hacen que un perfil sea
reconocible.

Por ejemplo:
Colores principales.
Estilo de publicaciones.
Forma de disefar.

Tipo de contenido.
Tipografia.

Todo eso ayuda muchisimo a construir presencia digital.

INTRODUCCION A METRICAS
VISUALES

Actualmente plataformas como Instagram permiten analizar muchisima informacion
atil.

ALGUNAS METRICAS IMPORTANTES SON:

Alcance.
Guardados.
Interaccion.
Visitas al perfil.
Retencioén.

Estas métricas ayudan a entender qué tipo de contenido visual conecta mejor con las
personas.

Por ejemplo:

Una publicacién visualmente clara suele conseguir mas tiempo de atencion, mas
guardados y mejor interaccion.
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INTRODUCCION AADS Y
CONTENIDO VISUAL

Actualmente muchisimas marcas utilizan publicidad digital para aumentar alcance.

Pero incluso utilizando Ads, una mala imagen visual seguira generando malos
resultados.

Porque si un perfil transmite desorden o poca profesionalidad, las personas perderan
interés rapidamente.

Por eso la claridad visual sigue siendo fundamental.

HERRAMIENTAS RECOMENDADAS
CANVA

Una de las herramientas mas utilizadas para crear disefios simples y profesionales.

COOLORS

Muy util para generar paletas de colores.

PINTEREST

Excelente para buscar inspiracion visual.

CAPCUT

Muy utilizado para editar videos y reels.

CASO PRACTICO
CUENTA 1

Disefios saturados.
Muchos colores.

Texto dificil de leer.
Poca coherencia visual.
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CUENTA?2

Disefios mas simples.
Colores coherentes.
Texto claro.

Mejor organizacion.

Normalmente la segunda cuenta transmitird muchisima mas confianza.

EJERCICIO PRACTICO

Analiza tu perfil actual y observa:
Los colores que utilizas.

La claridad visual.

La organizacion de publicaciones.

La calidad de imagenes.
La coherencia general.

Después preguntate:

¢ Mi perfil transmite orden y claridad o transmite saturacion visual?

Ahora identifica cinco mejoras simples que podrias

aplicar desde hoy:
Utilizar menos colores.
Simplificar disefios.

Mejorar imagenes.

Organizar publicaciones.
Mantener una linea visual mas clara.

IDEA FINAL DEL MODULO

La imagen visual no necesita ser perfecta.
Pero si debe transmitir claridad, coherencia y organizacion.

Las personas suelen confiar muchisimo mas en perfiles visualmente claros y
profesionales que en perfiles saturados y desordenados.
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SIGUIENTE MODULO

En el siguiente modulo aprenderas cuales son los errores mas frecuentes en redes
sociales y como evitarlos para mejorar muchisimo tu presencia digital.

MODULO 7 — ERRORES
FRECUENTES EN REDES SOCIALES

POR QUE MUCHAS PERSONAS NO CRECEN EN
REDES SOCIALES

Muchas personas creen que para crecer en redes sociales necesitan hacer mas
publicaciones.

Pero en muchisimos casos el problema no es la cantidad de contenido.
El problema son los errores repetidos constantemente.
Y muchas veces esos errores parecen pequefios.

Pero terminan afectando muchisimo la percepcion, la confianza y la forma en la que
otras personas ven un perfil.

Por eso aprender qué NO hacer es tan importante.

ERROR 1 — PUBLICAR SIN
DIRECCION

Uno de los errores mas frecuentes es publicar contenido completamente desordenado.

Por ejemplo:

Un dia motivacion.

Otro dia dinero.

Otro dia comida.

Otro dia frases agresivas.

Otro dia contenido completamente distinto.
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Resultado: el perfil transmite desorden.

Las personas no entienden que tipo de contenido haces ni qué quieres comunicar
realmente.

LOS PERFILES MAS PROFESIONALES
NORMALMENTE TIENEN:

Temas relacionados.
Comunicacién estable.
Disefios coherentes.
Contenido conectado entre si.

ERROR 2 — PARECER SPAM

Muchisimas personas comunican proyectos de forma demasiado agresiva.

EJEMPLOS MUY FRECUENTES

“Escribeme ya.”

“Ultimos lugares.”

“Gana dinero rapido.”

“No pierdas esta oportunidad.”

Ese tipo de contenido normalmente genera rechazo.

Las personas no quieren sentir presion constantemente.

COMUNICACION MAS NATURAL

“Ultimamente estoy aprendiendo muchisimo sobre herramientas digitales y
productividad online.”

La sensacién cambia completamente.
Una publicacién parece presion.

La otra parece conversacion.
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ERROR 3 — COPIAR
COMPLETAMENTE A OTRAS
PERSONAS

Muchisimas personas ven perfiles grandes y empiezan a copiar:

Frases.

Disefios.

Videos.

Colores.

Formas de hablar.

Incluso personalidad.

El problema es que eso suele generar perfiles artificiales.

Las personas detectan rapidamente cuando algo parece falso o demasiado forzado.
Inspirarte esta bien.

Copiar completamente no.

ERROR 4 — DISENOS SATURADOS

Muchas personas creen que un disefio mas cargado parece mas profesional.

Pero normalmente ocurre lo contrario.

DISENO SATURADO

Muchos colores.

Mucho texto.

Exceso de efectos.
Disefios dificiles de leer.
Demasiados elementos.

DISENO MAS PROFESIONAL

Texto claro.

Buen espacio visual.
Pocos colores principales.
Disefio limpio.

Mensaje facil de entender.
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La simplicidad suele transmitir muchisima més profesionalidad.

ERROR 5 — APARENTAR UNA VIDA
PERFECTA

Muchisimas personas intentan parecer perfectas constantemente.

Por ejemplo:
Lujo exagerado.
Resultados irreales.
Perfeccion continua.
Mensajes poco naturales.

Las personas normalmente conectan muchisimo mas con experiencias reales,
aprendizajes y evolucion.

No necesitas parecer perfecto para generar confianza.

ERROR 6 — ABANDONAR
DEMASIADO RAPIDO

Muchisimas personas publican durante pocos dias 0 pocas semanas y desaparecen
completamente cuando no ven resultados inmediatos.

Pero las redes sociales funcionan muchisimo mediante practica, repeticién y mejora
progresiva.

CUENTA1

Publica durante diez dias.
No obtiene resultados rapidos.
Y abandona.

CUENTA 2

Publica constantemente.

Aprende poco a poco.

Mejora contenido.

Mantiene actividad durante meses.
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Normalmente la segunda cuenta termina creciendo muchisimo més.

ERROR 7 — PUBLICAR SOLO PARA
VENDER

Las personas normalmente siguen perfiles porque:
Aprenden algo.

Se entretienen.

Se identifican.

O conectan emocionalmente.

No porque quieran ver publicidad constantemente.

LOS PERFILES MAS EFECTIVOS SUELEN
COMBINAR:

Consejos utiles.
Experiencias personales.
Reflexiones.
Herramientas digitales.
Contenido educativo.

Todo eso genera mucha mas conexién y confianza.

ERROR 8 — ESCRIBIR
PUBLICACIONES DIFICILES DE
LEER

Muchisimas personas escriben bloques enormes de texto sin estructura.

Resultado: muchisimas personas ni siquiera empiezan a leer.

LAS PUBLICACIONES MAS EFECTIVAS
NORMALMENTE TIENEN:

Texto organizado.
Espacios visuales.
Frases claras.
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Buena estructura.
Lectura sencilla.

ERROR 9 — IGNORAR LAS
METRICAS

Muchisimas personas publican contenido constantemente sin analizar absolutamente
nada.

Actualmente plataformas como Instagram y TikTok permiten analizar muchisima
informacion importante.

ALGUNAS METRICAS IMPORTANTES SON:

Alcance.

Interaccion.

Guardados.
Comentarios.

Retencién.

Tiempo de visualizacion.

Estas métricas ayudan muchisimo a entender qué contenido funciona mejor.

Por ejemplo:

Una publicacién con muchos guardados normalmente indica que el contenido ha
parecido util.

Un video con buena retencién normalmente tendra muchisimo mas alcance.

QUE SON LOS KPIs

KPI significa “Key Performance Indicator”.
En espafiol significa indicador clave de rendimiento.

Los KPIs ayudan a medir si el contenido esta funcionando correctamente.
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ALGUNOS KPIs IMPORTANTES SON:

Cantidad de interaccion.

Cantidad de comentarios.

Tiempo de visualizacion.

Cantidad de guardados.

Visitas al perfil.

Crecimiento de seguidores.

No necesitas convertirte en experto en analitica avanzada.

Pero si es importante empezar a observar estos datos basicos.

ERROR 10 — COMPARARSE
CONSTANTEMENTE

Muchisimas personas pasan demasiado tiempo comparandose con otros perfiles.

Por ejemplo:

)

“Voy demasiado lento.’
“Mi contenido no sirve.”
“Nunca creceré.”

Pero muchas veces olvidan algo importante: la mayoria de perfiles grandes también
empezo desde cero.

Por eso es muchisimo mejor compararte contigo mismo.

Preguntas mas utiles:

¢ Tu contenido ha mejorado?

¢ Tu comunicacién es mas clara?

¢ Tu perfil transmite més profesionalidad?

Eso si demuestra crecimiento real.
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INTRODUCCION AADS Y
CRECIMIENTO

Actualmente muchisimas marcas utilizan publicidad digital para aumentar alcance y
visibilidad.

Por ejemplo:

Instagram Ads.
Facebook Ads.
TikTok Ads.

La publicidad puede ayudar muchisimo al crecimiento.

Pero incluso utilizando Ads, una mala comunicacion o una imagen poco profesional
seguiran generando malos resultados.

Por eso primero es importante construir buena presencia digital.

HERRAMIENTAS UTILES
META BUSINESS SUITE

Muy util para analizar estadisticas y rendimiento.

CANVA

Excelente herramienta para mejorar claridad visual.

CAPCUT

Muy utilizado para crear contenido dinamico.

CASO PRACTICO
CUENTA 1

Contenido desordenado.
Mensajes agresivos.
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Disefios saturados.
Sin estrategia clara.

CUENTA 2

Contenido organizado.
Comunicacion natural.
Disefios mas simples.

Mejor claridad visual.

Normalmente la segunda cuenta generara muchisima més confianza y mejores
resultados.

EJERCICIO PRACTICO

Piensa en los errores que méas cometes actualmente en redes sociales.

Por ejemplo:
Falta de constancia.
Contenido desordenado.
Disefios saturados.
Publicaciones agresivas.

Poca claridad visual.
Exceso de comparacion.

Ahora identifica cuales podrias empezar a mejorar
desde hoy.

No intentes cambiar todo de golpe.
Empieza poco a poco.

Los pequefios cambios constantes generan resultados enormes con el tiempo.
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IDEA FINAL DEL MODULO

Muchos perfiles no dejan de crecer por falta de talento.
Dejan de crecer por errores repetidos constantemente.

Aprender a evitar esos errores puede cambiar completamente tu presencia digital y la
forma en la que otras personas perciben tu contenido.

SIGUIENTE MODULO

En el siguiente y altimo modulo aprenderas como mantener constancia, mejorar
progresivamente y construir una presencia digital mucho mas sélida a largo plazo.

MODULO 8 — CONSTANCIA Y
CRECIMIENTO

POR QUE MUCHAS PERSONAS ABANDONAN
DEMASIADO RAPIDO

Muchas personas empiezan redes sociales con muchisima motivacion.
Publican contenido constantemente durante unos dias.

Suben historias.

Crean videos.

Disefian publicaciones.

Y sienten muchisima energia al principio.

Pero después ocurre algo muy frecuente.

Cuando no ven resultados rapidos empiezan a perder motivacion.

Y poco a poco desaparecen.

Este es uno de los mayores errores dentro de redes sociales.

Porque la realidad es esta: la mayoria de cuentas no crece de forma inmediata.
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La mayoria crece poco a poco mediante constancia, aprendizaje, repeticion y mejora
progresiva.

LA CONSTANCIA ES MAS
IMPORTANTE DE LO QUE PARECE

Muchisimas veces la constancia tiene mas impacto que el talento.

CUENTA1

Publica muchisimo durante dos semanas.
Después desaparece un mes.

Vuelve unos dias.

Y vuelve a desaparecer.

CUENTA?2

Publica varias veces por semana.

Mantiene actividad constante.

Mejora poco a poco.

Y sigue aprendiendo durante meses.

Normalmente la segunda cuenta termina creciendo muchisimo mas.
Y muchas veces no porque tenga mejor contenido al principio.

Sino porgue mantiene consistencia.

LA PACIENCIA EN REDES SOCIALES

Muchisimas personas quieren resultados inmediatos.
Pero construir confianza, comunidad, imagen y presencia digital requiere tiempo.

Muchisimas veces las personas observan perfiles durante semanas o meses antes
incluso de interactuar.

Eso es completamente normal.

La confianza normalmente se construye poco a poco.

NetOnYou ACADEMY




EL ERROR DE OBSESIONARSE CON
LOS NUMEROS

Muchisimas personas terminan frustradas porque se obsesionan constantemente con:
Likes.

Seguidores.

Comentarios.

Visualizaciones.

Y aunqgue esas métricas pueden ser utiles, no deben convertirse en la Unica motivacion.

Porque muchas veces las cuentas que mas crecen son precisamente las que mantienen
actividad incluso cuando los resultados son lentos.

INTRODUCCION A METRICAS DE
CRECIMIENTO

Actualmente plataformas como Instagram o TikTok permiten analizar muchisima
informacion importante.

ALGUNAS METRICAS IMPORTANTES SON:

Alcance.

Interaccion.

Guardados.

Retencion.

Tiempo de visualizacion.
Visitas al perfil.

Estas métricas ayudan muchisimo a entender qué contenido conecta mejor con las
personas.

Por ejemplo:

Una publicacién con muchos guardados normalmente indica que el contenido ha
parecido util.

Un video con buena retencion normalmente tendra muchisimo mas alcance.
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QUE ES LA RETENCION

La retencion representa cuanto tiempo las personas permanecen viendo un video.

Las plataformas normalmente favorecen muchisimo el contenido que consigue
mantener atencion durante mas tiempo.

Por eso funcionan mejor:
Mensajes claros.
Videos dindmicos.

Contenido rapido.
Estructuras faciles de entender.

LA IMPORTANCIA DE ANALIZAR
CONTENIDO

Muchisimas personas publican constantemente sin analizar qué contenido funciona
mejor.

Pero observar resultados ayuda muchisimo a mejorar progresivamente.

Preguntas impo rtantes:

¢ Qué publicaciones generan mas interaccion?
¢ Qué videos mantienen més atencion?

¢ Qué temas conectan mejor con las personas?

Ese analisis ayuda muchisimo a mejorar contenido poco a poco.

LA ORGANIZACION DEL
CONTENIDO

Muchas personas pierden constancia porque publican Unicamente cuando tienen
motivacion.

Pero la motivacion cambia constantemente.
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Por eso la organizacion ayuda muchisimo.

Por ejemplo:

Organizar ideas de contenido.
Preparar publicaciones con antelacion.
Guardar ideas de videos.

Planificar ciertos dias de publicacion.

Todo eso facilita muchisimo mantener actividad.

EL CALENDARIO DE CONTENIDO

No necesitas planificar meses enteros.

Pero si ayuda muchisimo tener cierta estructura semanal.

EJEMPLO SIMPLE DE ORGANIZACION
LUNES

Reflexion o aprendizaje.

MIERCOLES

Consejo Gtil o herramienta.

VIERNES

Video corto o experiencia personal.

Ese tipo de organizacién ayuda muchisimo a mantener consistencia.

EL ERROR DE QUERER HACER
TODO AL MISMO TIEMPO

Muchisimas personas intentan publicar en todas las plataformas, hacer videos
perfectos, crear disefios complejos y aprender todo de golpe.

Resultado: agotamiento.
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Es muchisimo mejor avanzar poco a poco.

Por ejemplo:

Primero mejorar Instagram.

Después aprender reels.

Después mejorar comunicacion.
Después aprender herramientas nuevas.

La mejora progresiva suele ser muchisimo mas sostenible.

LA ENERGIA MENTAL TAMBIEN
IMPORTA

Las redes sociales pueden generar ansiedad, comparacion, frustracion y agotamiento.
Especialmente cuando una persona se obsesiona demasiado con resultados rapidos.
Por eso es importante mantener equilibrio.

Las redes sociales deben convertirse en una herramienta de crecimiento.

No en una fuente constante de estrés.

LA IMPORTANCIA DE DISFRUTAR
EL PROCESO

Las personas que disfrutan creando contenido suelen mantener constancia durante
muchisimo mas tiempo.

Por ejemplo:

Compartir aprendizajes.

Hablar sobre temas que te gustan.
Crear contenido util.
Experimentar ideas nuevas.

Todo eso hace que el proceso sea mucho mas natural.
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LA MEJORA PROGRESIVA

Muchisimas personas quieren resultados enormes en muy poco tiempo.

Pero normalmente el crecimiento real aparece mediante pequefios avances repetidos
constantemente.

Por ejemplo:

Mejorar un poco la comunicacion.
Mejorar un poco los disefios.
Mejorar un poco los videos.
Mejorar un poco la claridad visual.

Todo eso acumulado durante meses genera diferencias enormes.

INTRODUCCION AADS Y
CRECIMIENTO DIGITAL

Actualmente muchisimas marcas utilizan publicidad digital para acelerar crecimiento y
alcance.

Por ejemplo:
Instagram Ads.
Facebook Ads.
TikTok Ads.

La publicidad puede aumentar muchisimo la visibilidad.

Pero incluso utilizando Ads, el contenido sigue necesitando claridad, confianza y buena
comunicacion.

Porque si el perfil transmite desorden o poca credibilidad, el crecimiento seguira
siendo limitado.
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HERRAMIENTAS UTILES PARA
ORGANIZACION

META BUSINESS SUITE

Muy Util para programar publicaciones y analizar estadisticas.

NOTION

Excelente herramienta para organizar ideas y planificacion.

GOOGLE CALENDAR

Muy util para organizar contenido semanalmente.

CASO PRACTICO
CUENTA 1

Publica Gnicamente cuando tiene motivacion.
No analiza contenido.

Abandona rapidamente.

No tiene organizacion.

CUENTA 2

Mantiene constancia.
Analiza métricas basicas.
Organiza contenido.
Mejora progresivamente.

Normalmente la segunda cuenta terminara creciendo muchisimo mas.

EJERCICIO PRACTICO

Piensa en como estas utilizando actualmente las redes sociales.
Después preguntate:
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¢ Estoy siendo constante?
¢ Estoy mejorando poco a poco?

¢ O abandono rapidamente cuando no veo resultados inmediatos?

Ahora identifica cinco acciones simples que podrias
aplicar desde hoy:

Organizar ideas de contenido.
Publicar con més constancia.

Mejorar poco a poco la comunicacion.
Reducir comparacion.

Simplificar objetivos.

No necesitas cambiar todo de golpe.

Los pequefios avances constantes generan resultados enormes con el tiempo.

IDEA FINAL DEL MODULO

Las redes sociales no suelen recompensar Gnicamente al mas talentoso.

Muchas veces recompensan muchisimo mas a quien mantiene constancia, mejora
progresivamente y sigue aprendiendo durante mas tiempo.

La presencia digital se construye poco a poco mediante practica, aprendizaje,
coherencia y repeticion constante.

FIN DEL CURSO
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TEST FINAL — MARCA PERSONALY
REDES SOCIALES

INSTRUCCIONES

Lee cada pregunta cuidadosamente y selecciona la respuesta correcta.
Cada pregunta tiene Unicamente una respuesta valida.

Este test esta disefiado para evaluar los conocimientos aprendidos durante el curso
sobre:

Marca personal.
Instagram profesional.
Facebook y comunicacion.
TikTok y contenido corto.
Confianza digital.
Métricas y KPIs.

BLOQUE 1 — INTRODUCCION A LA
MARCA PERSONAL

1. ¢ En qué consiste realmente la marca personal?

A) En tener miles de seguidores rapidamente.
B) En la percepcion que otros tienen de ti al visitar tu perfil.
C) En aparentar lujo y perfeccion online.

2. ¢Qué suele generar intentar parecer demasiado
perfecto en redes sociales?

A) Mas confianza automatica.
B) Crecimiento inmediato.
C) El efecto contrario y menos credibilidad.
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3. ¢ Qué ocurre cuando copias completamente el estilo
de otros perfiles?
A) Desarrollas una comunicacién propia.

B) Creas un perfil artificial.
C) Consigues crecer automaticamente.

4. ;Cuando debe empezar una persona a cuidar su
Imagen digital?
A) Solo cuando tenga muchos seguidores.

B) Unicamente si va a utilizar publicidad.
C) Desde el principio.

BLOQUE 2 — INSTAGRAM
PROFESIONAL

5. ¢ Qué caracteristicas debe tener una fotografia de
perfil profesional?

A) Buena iluminacion, claridad y rostro visible.
B) Muchisimos filtros y efectos.
C) Imagen oscura y artistica.

6. ¢ Qué tipo de nombre de usuario transmite mas
confianza?

A) Nombres exagerados y largos.
B) Nombres simples y faciles de recordar.
C) Muchos nimeros y simbolos.
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7. ¢ Qué debe responder rapidamente una biografia
profesional?

A) Cuénto dinero ganas.
B) Qué coche utilizas.
C) Quién eres, qué compartes y qué encontrara la gente.

8. ¢ Para qué sirven principalmente las historias
destacadas?
A) Para organizar el perfil y generar estructura.

B) Para sustituir publicaciones.
C) Para guardar contenido aleatorio.

9. ¢ Qué es un Hook dentro del contenido corto?
A) Un filtro visual.

B) Una frase inicial para captar atencion.
C) Un hashtag obligatorio.

10. ¢ Cual es un ejemplo de Hook efectivo?

A) “Hola chicos, hoy queria hablar un poco...”
B) “Bienvenidos a mi cuenta.”
C) “Este error destruye muchisimos perfiles.”

BLOQUE 3 — FACEBOOK Y
COMUNICACION

11. ¢ Cual es uno de los mayores errores al comunicar
proyectos en Facebook?

A) Utilizar mensajes demasiado agresivos.

B) Responder comentarios.
C) Publicar reflexiones personales.
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12. ¢ Qué suele provocar la presion visual en redes
sociales?
A) Mas confianza inmediata.

B) Rechazo y alejamiento.
C) Mas interaccion automatica.

13. ¢ Por qué es un error hablar Unicamente de dinero?
A) Porque las personas buscan aprender, entretenerse o conectar.

B) Porque Facebook elimina automaticamente ese contenido.
C) Porque reduce el alcance geografico.

14. ; Qué estructura suele funcionar mejor en una
publicacion?
A) Muchisimo texto sin espacios.

B) Frase inicial, reflexiéon, idea principal y cierre natural.
C) Solo una imagen sin descripcion.

15. ¢ Qué significa interaccion dentro de Facebook?

A) El tiempo conectado en la aplicacion.
B) Comentarios, likes, respuestas y conversaciones reales.
C) El presupuesto invertido en publicidad.

BLOQUE 4 — TIKTOK'Y
CONTENIDO CORTO

16. ¢ Qué mito falso existe sobre TikTok?

A) Que solo funciona con bailes o contenido absurdo.
B) Que las cuentas pequefias pueden crecer.
C) Que el contenido educativo puede funcionar.
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17. ¢ Qué se necesita realmente para empezar a crecer
en TikTok?

A) Una camara profesional extremadamente cara.
B) Un equipo de edicion avanzado.
C) Un teléfono movil, claridad y buena comunicacion.

18. ¢ Qué ocurre cuando intentas explicar demasiadas
ideas en un video?

A) El video mejora autométicamente.
B) El contenido se vuelve pesado y dificil de seguir.
C) El algoritmo lo recomienda més.

19. ¢Por que es recomendable afadir texto dentro de
los videos?

A) Porque muchas personas consumen videos sin sonido.
B) Porque es obligatorio.
C) Porque mejora la calidad de camara.

20. ¢ Qué se recomienda hacer cuando un video no
obtiene resultados rapidos?

A) Abandonar la cuenta.
B) Mantener constancia y mejorar progresivamente.
C) Dejar de publicar durante meses.

BLOQUE 5 — COMUNICACION Y
CONFIANZA

21. ¢ Que funciona mejor que la presion o la
desesperacion?
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A) Mensajes agresivos.
B) Capturas exageradas de ganancias.
C) Despertar curiosidad mediante experiencias reales.

22. ¢ Que es la confianza psicologica?
A) La sensacion de seguridad y naturalidad al comunicar.

B) Una técnica agresiva de ventas.
C) Un sistema automatico de persuasion.

23. ¢ Como debe empezar una conversacion natural por
mensaje privado?
A) Enviando un enlace directamente.

B) Mostrando interés genuino por la otra persona.
C) Copiando mensajes automaticos.

24. ¢ Que significa CTA?

A) Conversion Técnica Avanzada.
B) Call To Action o Llamada a la Accién.
C) Control Técnico Automatizado.

BLOQUE 6 — METRICAS Y KPIs

25. ¢ Que representa la retencion?

A) El tiempo que las personas permanecen viendo un contenido.
B) La cantidad de seguidores perdidos.
C) Los mensajes recibidos diariamente.
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26. ¢ Que indica normalmente una gran cantidad de
guardados?
A) Que el contenido ha parecido Util o interesante.

B) Que el disefio tiene demasiados colores.
C) Que la publicacion sera eliminada.

27. ¢Qué es un KPI1?

A) Una aplicacion de disefio grafico.
B) Un indicador clave de rendimiento.
C) Un tipo de publicacion viral.

28. ¢ Cual es un ejemplo de KPI?

A) El modelo de teléfono utilizado.
B) La cantidad de comentarios y guardados.
C) El color del logotipo.

29. ¢ Para queé sirve Meta Business Suite?

A) Para editar videos.
B) Para programar publicaciones y analizar estadisticas.
C) Para crear criptomonedas.

30. ¢ Qué debe existir antes de utilizar Ads o publicidad
pagada?

A) Muchisimo presupuesto inicial.
B) Mas de diez mil seguidores.
C) Buena comunicacion, claridad e imagen profesional.
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% Solucionario del Test (30 Preguntas)

Pregunta | Respuesta Correcta

1 B — En la percepcion que otros tienen de ti al visitar tu perfil.

2 A — Genera el efecto contrario y reduce la confianza.

3 C — Creas un perfil artificial que las personas detectan rapido.

4 B — Desde el principio, ya que el orden transmite confianza inicial.

5 A — Imagen clara, fondo limpio, rostro visible e iluminacion natural.

6 B — Nombres simples, limpios y faciles de recordar.

7 B — Quién eres, qué compartes y qué encontrara la gente en tu
contenido.

8 B — Para organizar el perfil y generar sensacion de estructura.

9 A — La frase inicial del video disefiada para captar la atencion réapido.

10 B — "Este error destruye muchisimos perfiles en redes sociales".

11 B — Parecer publicidad constante y utilizar mensajes agresivos.

12 A — La presion suele alejar a las personas y generar rechazo.

13 A — Porque las personas siguen perfiles para aprender, entretenerse o
conectar.

14 B — Frase inicial, experiencia/reflexion, idea principal y cierre natural.

15 B — Comentarios, likes, compartidos, respuestas y conversaciones reales.

16 A — Que solo funciona si haces bailes o contenido absurdo.

17 B — Disponer de un teléfono movil, buena comunicacion y claridad.

18 B — El contenido se vuelve pesado y dificil de seguir.

19 A — Porque muchisimas personas consumen los videos sin sonido.

20 B — Mantener la constancia, analizar métricas y mejorar
progresivamente.

21 B — Despertar la curiosidad mediante experiencias reales y aprendizajes.

22 A— L_a sensacion de seguridad y naturalidad que transmites al
comunicar.

23 B — Mostrando interés genuino por algun aspecto real del perfil de la

persona.
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24 C — Call To Action o Llamada a la Accion.

25 B — El tiempo que las personas permanecen viendo un contenido o
video.

26 A — Que el contenido ha resultado verdaderamente (til o interesante.

27 B — Un indicador clave de rendimiento que ayuda a medir si el
contenido funciona.

28 B — La cantidad de comentarios, guardados o crecimiento de seguidores.

29 B — Para programar publicaciones y analizar estadisticas unificadas.

30 B — Tener construida una buena comunicacion, imagen, claridad y

confianza digital.
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